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Para suscribirte a mi boletin en espafiol, haz clic en el siguiente enlace:

El siguiente enlace te llevara a la pagina de archivos donde puedes acceder a ediciones
anteriores de mi boletin.
http://www.intuitivementoring.com/articles/spanish-newsletter-archive/

iBIENVENIDOS!

Hola Queridos Amigos —

iA todos los suscriptores a este boletin, gracias por uniros a esta bondadosa y amable
comunidad de gente que estan dispuestos a sofiar en grande sobre lo positivo y lo posible

para nuestro mundo!

Os agradeceria vuestros comentarios sobre el boletin y que me contéis qué os gustaria
saber y leer aqui. Me encanta tener noticias vuestras.

Si os gustaria leer mas articulos sobre EFT, visitad nuestros archivos ezine (en inglés):
http://www.intuitivementoring.com/articles/english-newsletter-archive/

Quiza recibiras algunos correos en inglés acerca de clases o programas que estoy
ofreciendo (solo en inglés). Me disculpo de antemano por las ocasiones en que esto
suceda. No puedo especificar en la lista de correo automatizada que tales correos sean
enviados solamente a personas que hablen inglés.

Actualmente no estoy ofreciendo programas en espafiol. Quiza muy pronto empezareé a
ofrecer teleclases con un traductor en espafiol. Haganme saber si a ustedes les
interesaria esto.

Con mi carifio y bendiciones —

Rue




Siendo abeja

Algunos de los recuerdos tempranos de mi nifiez son acerca de hacer pequefas jaulas
para insectos, a partir de corchos y alfileres, y luego usarlos para alojar insectos heridos
gue habia encontrado. Asi como de mi llanto por el que se ahogo en la gota de miel que
habia puesto dentro como alimento.

iSiendo una persona sensible seguramente te podras identificar! Si tienes una historia
propia acerca de tratar de salvar y proteger la Tierra y sus criaturas, jme encantaria leerla!
Puedes afadirla en la seccion para comentarios que se encuentra mas abajo.

Recientemente supe acerca de un tipo de abeja que hace honor a su reputacion de
“trabajadora como una abeja”, pero que no pica. La abeja constructora solo poliniza.

Probablemente habras oido mas y mas historias acerca de la caida en la poblacion de
abejas en los Estados Unidos de América, y que probablemente se esta extendiendo a
otras partes del mundo, como resultado de nuestra inconsciencia humana en el sentido de
no hacer equipo con la Tierra. Sin la polinizacion efectuada por las abejas, 80% de las
plantas en la Tierra no prosperaran.

Cuando escuché acerca de las abejas constructoras decidi poner mi granito de arena y
me converti en una cuidadora de abejas. Bueno, no exactamente... sin el traje blanco, el
sombrero con malla y el humo, y tristemente, tampoco la miel. Pero es facil y divertido, y
he aprendido a criar abejas constructoras.



Mis abejas estan durmiendo en mi refrigerador en estos momentos. Ordené un “Equipo de
Inicio” de Knox Cellars que incluye el hogar futuro de mis abejas, asi como un suministro
de abejas en estado de hibernacion. Mis abejas aun estan creciendo como larvas en sus
tubos de cartén, donde su madre cuidadosamente las colocé el verano pasado, como un
huevo acomodado en una masa de comida. Luego llené el espacio con lodo y prosigui6 a
construir otra pequefia cavidad para el siguiente huevecillo. Y asi sucesivamente hasta
que el tubo estuvo lleno. Finalmente cerré la puerta. Colocé los huevecillos de las
hembras en la parte de atras de cada tubo, y los de los machos en la parte de enfrente.

En caso de que se presenten merodeadores, los machos seran comidos primero... en el
mundo de las abejas constructoras todos los esfuerzos son para la proteccion de las
hembras. En total tengo como 70 abejas ahora, mas o menos, si todo esta bien ahi
dentro. (jNo saldran! jNo abriré el refrigerador a una horda de abejas voladoras!)

Asi que cuando la temperatura se caliente un poco afuera, seguiré las indicaciones
enviadas por Knox Cellars. Aseguraré la casa de las abejas a la pared de mi casa, en un
lugar soleado con direccidn sureste, sacaré mis abejas y jobservaré qué pasa!

También ordené una casa para abejorros (no incluyo las abejas), porque los abejorros
también necesitan apoyo y proteccion. Tengo una especie de conexion chamanica con los
abejorros, acerca de la cual escribi en un articulo del boletin:
http://www.intuitivementoring.com/wp-content/uploads/2009/07/NoticiasdeRue_54.pdf

A continuacion se presenta la descripcidn que las personas de Knox hacen de las abejas
constructoras:

La Abeja Constructora de la Huerta, la Abeja de la Huerta Azul, la Abeja de la
Huerta y la Abeja Constructora son los nombres comunes para la Osmia lignaria,
una abeja polinizadora nativa de Norteamérica que es un polinizador
maravillosamente efectivo de los cultivos de la primavera temprana tales como las
cerezas, las ciruelas, las ciruelas pasas, la pera asiatica, la frambuesa y la mora
azul. De hecho son comedoras tan generales que polinizan efectivamente casi
cualquier flor que sostenga el polen de las que florean en los inicios de la
primavera.

Se han realizado estudios en huertos cubiertos por redes que muestran que 250
abejas constructoras hembras pueden polinizar los manzanos tan efectivamente
como 50,000 abejas productoras de miel. Trabajan en climas mas frescos y
hamedos que las abejas productoras de miel y no son agresivas. Casi nunca se
aventuran lejos de casa y son faciles de criar. Esto las convierte en polinizadoras
perfectas para los jardines caseros y las huertas boutique.



Las abejas constructoras no producen miel. Hacen manzanas y cerezas
maravillosas.

Las abejas constructoras se clasifican como solitarias y déciles. Esto significa que
no tienen interacciones sociales reales en el sentido en que las abejas productoras
de miel las presentan, pero si les gusta anidar cerca unas de las otras. Me gusta
referirme a esto como a la conciencia de los condominios de Nueva York. Todas se
encuentran muy felices anidando en una gran colonia pero de hecho no hablan con
Sus vecinos.

¢, Qué significado tiene esto para ti? Significa que las abejas constructoras no
protegen sus huevos después de haberlos colocado. No tienen ningun interés en ti
0 en tus nifios, por lo que son las abejas perfectas para los jardines traseros de los
hogares. El macho no tiene aguijon. La hembra si pero lo usa tan raramente que
hay una creencia generalizada de que las abejas constructoras no pueden picar. La
hembra si puede hacerlo pero s6lo cuando se encuentran en una situaciéon
realmente dificil.

Me han picado cuando aplasté una en mi brazo y cuando abri un capullo para
mostrarle las abejas a un cliente. Por alguna razén la hembra en el capullo se sintié
perturbada cuando interrumpi su hibernacion al cortar el capullo y jalarla hacia
afuera. Imaginate.

iUnéte a mi! iSé un socio de la Tierra!

Con mi amor y bendiciones para ti,

Rue



Mis bendiciones para ti Rue. Aunque solo he tomado el nivel | y Il en EFT aqui en mi pais
Republica Dominicana, tu boletin y tu libro Abriendo la jaula del dolor han sido para mi una
nueva forma de comprenderme a mi y a los demas. Pero en especial la dimension
espiritual ha sido para mi muy importante. Aprovecho la oportunidad para reiterarle lo
valioso de su libro el cual aun con la traduccion al espafiol no pierde esa calidez que se
siente en usted. Gracias!!!!

Laura Henriquez

iNUEVOS LIBROS!

Me encanta compartir las historias sobre el profundo poder del cambio en la vida de
individuos. Estos libros son mi manera de dar voz a ésa fuerza de bondad que fluye a
través de nuestra humanidad.

Si eres terapeuta de EFT, o de cualquier modalidad, estos libros te ayudaran a expandir tu
percepcion, imaginacion y creatividad para mejorar tus habilidades.

Lee mas sobre esto (en inglés) en: http://www.intuitivementoring.com/books-dvds/

iMI NUEVO LIBRO! .
iDISPONIBLE EN INGLES Y ESPANOL TAMBIEN!

Abriendo de Jaula de Dolor con EFT

Este es un practico libro espiritual y con los pies en el suelo sobre cédmo utilizar EFT para
enmendar tu corazon roto, honrar tanto a tus angeles oscuros y a nuestras buenas
intenciones, y dejar volar libre a tu espiritu.

http://www.intuitivementoring.com/books-dvds/abriendo-la-jaula-de-dolor/

Este libro también esté disponible en inglés:
http://www.intuitivementoring.com/books-dvds/opening-the-cage-of-pain/

Para una version espafiola del boletin bi-semanal de Gary Craig, contacta a David
MacKay a la direccién david@eftmx.com Ely mucha otra gente estan trabajando de
buen corazon para traer EFT al mundo hispanoparlante.

iPOR FAVOR TOMATE LA LIBERTAD DE ENVIAR ESTE BOLETIN A OTROS!
© 2015 Rue Anne Hass, M.A. Todos los derechos reservados. Eres libre de utilizar cualquier
material de las Noticias de Rue que Puedes Usar Para un EFT Sincero y Compasivo en todo o en



parte, siempre que incluyas un atributo completo, ademas de un enlace activo al sitio web. Por
favor notificame por correo sobre donde aparecera el material a Rue@IntuitiveMentoring.com. El
atributo debera leerse:

‘Por Rue Anne Hass, M.A. de Intuitive Mentoring y I-Mentoring. Por favor visita el sitio web de Rue
en www.intuitivementoring.com para articulos adicionales y recursos sobre EFT y Gente Sensible’
(Asegurate que el enlace es activo si se coloca en una eZine o en un sitio web)

Si quieres cambiar tu direccién de correo electronico o cancelar tu suscripcion, por favor no me
envies un correo a mi. Haz clic en el enlace al pie del boletin. Solo se tarda unos momentos para
cancelar o hacer cambios. jGracias!

NORMAS DE PRIVACIDAD Y SPAM: Nunca alquilo, traspaso ni vendo mi lista de direcciones de
correo electrénico a nadie por ninguna razén. No recibiras nunca un correo no-solicitado de un
extrafio como resultado de suscribirte a esta lista.

PARA SUSCRIBIRTE DE MANERA GRATUITA A MI BOLETIN EN ESPANOL:

Visita: http://www.intuitivementoring.com/articles/spanish-newsletter-archive/

Rellena el formulario sencillo. Se tarda unos 20 segundos. Como regalo recibiras el primer
capitulo de mi nuevo libro ‘Abriendo la Jaula de Dolor Con EFT’ ademas de mi mini-libro ‘Como
Pasar de Cabreado a Encantado y de Quejica a Agradecido’.

http://www.IntuitiveMentoring.com
“Estrategias profundamente desenfadadas para desatascar cosas atascadas”

Maestra de EFT, Autora de:

Abriendo la Jaula de Dolor Con EFT (Disponible en inglés y espafiol)
This is Where | Stand: The Power and Gift of Being Sensitive **

The 8 Master Keys to Healing What Hurts **

Discovery Book: EFT and the 8 Master Keys **

** Solo disponibles en inglés
http://www.intuitivementoring.com/books-dvds/

Traducido mensualmente para todos ustedes por Ana Paula Aguirre Hall. Le estoy profundamente
agradecida por sus conocimientos y experiencia, su sensibilidad y confiabilidad. Escribir a Ana
Paula: aguirrehall@yahoo.com.mx




